
 
 

 
 

 

 

FB BVMH 002-13.10.21 

Praxisanleiterfortbildungen für das Jahr 2026 nach dem 
Pflegeberufegesetz PflBG) „Refresher“  

 

Zweites Halbjahr 2026 
 

06.10.2026    Frau Flatt 
 

Resilienz und Achtsamkeit: Uthopien der Pflege? 
 

„Resilienz“ bezeichnet unser seelisches Immunsystem und hält uns gesund. Das weiß heutzutage 
jeder, oder? 
Einige nicht ganz unwesentliche Fragen gilt es aber doch zu klären: 
Wie wird man eigentlich resilient? Was hat die viel besprochene Achtsamkeit damit zu tun? Und 
wie soll das alles gehen im prallen Pflege- und Anleitungsleben? 
Die Teilnehmenden entwickeln im Rahmen der Fortbildung neue Ansätze und Ideen zur eigenen 
Resilienz und reflektieren im gemeinsamen Austausch hinderliche Denkmuster und Erfahrungen. 
Zudem erfolgt eine Auseinandersetzung mit der sehr heterogenen Resilienz und unwirksamen 
Coping-Strategien von Auszubildenden.  
Begleitend werden praktikable Achtsamkeitsübungen und Entspannungstechniken vermittelt. 
 

10.11.2026      Frau Korte 
 

Ausbildungsverlauf, Ausbildungsmappe und Kompetenzerwerb 
 

Das Pflegeberufegesetz (PflBG) fordert für die Ausbildung einen strukturierten Ausbildungsverlauf 
und eine Begleitmappe. Beides wird von der Pflegefachschule zur Verfügung gestellt. Im Rahmen 
der Fortbildung sollen die gesetzlichen Grundlagen betrachtet werden, ebenfalls die Forderungen, 
die sich aus dem Gesetz für die Ausbildung ergeben.  
 
Zusätzlich sollen sich die Teilnehmer*innen mit dem Kompetenzerwerb in der Ausbildung 
auseinandersetzen. 
 
 
 

Bitte beachten Sie die Anmelde-Informationen! 
 

Die Veranstaltungen werden von Dozentinnen und Dozenten der Pflegefachschule begleitet.  
 

Zeit:    08:30 – 16:00 Uhr (incl. 1 Std. Mittagspause) 
 

Teilnahmegebühr:   180,00 € pro Termin mit 6 Zeitstunden/ 8 UE 
   (mind. Teilnehmer 8 TN/ max. 22 TN) 
 

Bitte beachten Sie: Sollten Ihre Mitarbeiter*innen nicht die vollen 8 Stunden an der 
Fortbildung teilnehmen, bescheinigen wir nur noch 4 Stunden. (Es gilt die anwesende Zeit.) 
 

Anmeldung:  Kolping- Akademie für Gesundheits- und Sozialwesen gem. GmbH 
schriftlich  Kolping Pflegefachschule Gütersloh 
                                   Kolpingstr. 12 
                                   33330 Gütersloh  

Verwaltung@kagus.de 
 

Rückfragen richten Sie bitte an: Tel. 05241 2229160 oder Tel. 05241 222916-12 Frau Krause 
 

Anmeldeschluss jeweils 14 Tage vor Beginn der Fortbildung 
 

Abmeldungen werden nur bis 10 Arbeitstage vor dem jeweiligen Termin berücksichtigt, danach ist 
die komplette Summe zu zahlen.  


